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吸烟对男性精液质量、血睾酮水平及精浆 

左卡尼汀水平影响的研究 

刘 嫱 -，房磊臣2一，苟 欣 z，黄元华 
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3．海南医学院附属医院海南省生殖医学中心，海口 570102) 

【摘 要】目的：研究吸烟对男性精液质量、睾酮水平及精浆左卡尼汀水平的影响。方法：对有致孕史的男性，根据吸烟量和烟龄 

分为 A、B、C 3组，检测精液参数(精液量、精子密度、精子前向运动百分率)、睾酮水平及精浆左卡尼汀水平。结果：精子密度 、精 

子前向运动百分率 A、c两组间有显著性差异；精子前向运动率 B、C两组间有显著性差异；睾酮水平 A、B组无明显差异，A、c 

组有显著性差异；左卡尼汀水平 A、B两组间有显著性差异，A、C两组间差异非常显著(尸如．O1 o结论：长期大量吸烟可抑制睾 

丸的睾酮合成、降低精浆左卡尼汀水平，对精液参数、睾酮合成及精浆生化条件有不良影响，吸烟量越大、时间越长，影响越明 

显 。 
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Effect of smoking on semen quality。serum testosterone and level of 

L-carnitine in seminaI plasma 

LIU Qiang et 01 

(Department of Pharmacochemistry，Pharmacy School，Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To study the effect of smoking On the semen quality，the level of 8~rum testosterone and L-carnitine in 

seminal plasma．Methods：90 men，who had the history of pregnancy individual，were divided into three groups．Semen parame- 

ter$(volume，sperm density，viability，motility)，sel'um testosterone and L-eamitine were examined．Resu／ts：There are significant 

difference between A and C group about spe rm  density and the percentage of progressive motile sperm atozoa，and between B 

and C group about motility，an d between A and C about serum testosterone，and between A and B about the level of I c锄 i— 

tine，especilly between A and C group (P<0．01)．Conclusion：Heavy and long-term smoking repress the synthesis of testosterone 

and decrease the level of L-carnitine in seminal plasma．Cigarette smoking appears to affect seminal parameter，seNlm testos— 

terone and condition of seminal plasma．Heavier and longer would be more． 
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吸烟对男性生殖能力的影响，特别是对精子质 

量的影响，近年来已引起社会的广泛关注。我们选 

择部分吸烟或不吸烟，但都有过致孕史的健康男性 

进行了研究 ，通过高效液相色谱法的应用，揭示吸 

烟对男性精子质量的影响，对精浆生化标志物左卡 

尼汀的影响，试图探索吸烟对精子发生成熟的影响 

机制。 

1 材料与方法 

作者介绍：刘 嫱(1978一 )，女，博士， 

主要研究方向：药物分析与药代动力学。 

1．1 标本对象 

为排除其他因素的影响，研究对象均有致孕史，且排除 

大量酗酒 、长期接触有毒有害物质、内分泌异常、泌尿生殖道 

感染、隐睾及精索静脉曲张等情况。根据吸烟习惯和烟龄将 

研究对象分为 3组，各组分组条件及基本情况见表 1。各组 

问无明显年龄差异。 

1．2 标本采集 

禁欲 2—7天后采精。研究过程中，均采用第 1次精液标 

本进行分析。 

1．3 精液分析 

射精 lh之内，待精液液化后分析以下指标：精液量 、精 

子浓度、精子活力(活力分级 ：a，b，c，d)。所有精液分析按照 
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2001年 WHO《人类精液及精子 一 宫颈黏液相互作用实验 

室检验手册(第四版)》中的检测方法执行。CASA精子活力分 

析采用 CASA系统描述运动能力。 

经精液分析后，精液 3000r／min离心 1Omin，吸取上层精 

浆 100 l置一30℃冻存备用。 

1．4 实验 方法 

上午 8：0o～12：0o抽取静脉血 24，分离血清 ，置 于 

一 20 c冰箱冻存备用。血睾酮水平测定采用化学发光法。仪器 

为 BeckmaTl Coul~r公司生产的 ACCESS全自动微粒子化学 

发光免疫分析仪与试剂盒。 

采用 A~lent 1 100 se~es高效液相色谱仪，配置有Agi— 

lent 1100 G1311A型四元泵(带真空脱气机)，G1313A自动进 

样器和 G1314A可变波长 VWD检测器，化学工作站 A#lent 

1100 Chemsmdon(Rev．09．01)；色谱柱为 ~chmspher C18高 

效液相色谱分离柱 (150．0×4．6mm，5 m)(江苏汉邦科技有 

限公司)；流动相为含 70％异丙醇的柠檬酸缓冲液(4mmo~ 

三乙胺加 1．6mmo~ 柠檬酸 )，使用前用 0．45 m 滤膜减压 

过滤。流速 l~ min，检测波长 260nm。 

进样量为 10 l。 

精浆样品处理如下 ：吸取 l0 l精浆样品，加 500 l乙 

晴，振摇后 10000r／rain离心 1Omin，吸取上清液 160 l加入 

20 l左卡尼汀衍生化试剂，混匀后 6o℃保温 2h，吸取 

10 l进样分析，按峰面积进行定量计算。结果同相应的左 

卡尼汀标准品浓度进行比较，浓度表示单位 mo儿。 

1．5 统计学分析 

采用 sPss 12．0软件对统计结果进行分析，统计结果用 

(互±s)表示。A、B、c三组之间总的用完全随机设计方案的F 

检验、单因素方差分析 ANOVA来分析各组间的差异。组间 

两两比较用 IsD检验方法。 

2 结 果 

结果显示，A、B、C三组间的精液量无显著性差 

异(F：0．198，P>0．05)；精子密度 、精子前向运动率 

A、C两组间，C组显著低于 A组 ，样本均数具有统 

计学意义(P<0．05)；精子前向运动率B、c两组间，c 

组显著低于 B组 ，样本均数有统计学意义 (P< 

0．05)；睾酮水平 A、B组间样本均数无明显差异(P> 

0．05)，A、C组间，C组显著低于 A组 ，样本均数有统 

计学意义 (P<0．05)；左卡尼汀水平 A、B两组间，B 

组显著低于 A组 ，样本均数有统计学意义 (P< 

0．05)，A、C两组间，C组显著低于 A组，样本均数有 

统计学意义(P<0．01)(见表 2)。 

表 2 各组精子质量及精浆左卡尼汀水平参数表 

a：P<0．05，与 A组比较tb：P<0．01，与 A组比较；c：P<0．05，与 B组比较 

3 讨 论 

众多研究表明吸烟危害男性精子质量，但各报 

道尚有区别，可能与吸烟者未准确地提供吸烟量、 

起始时间及被动吸烟量等有关。本研究结果显示 ，C 

组的精子密度、精子活力(a+b)明显低于A组。且c 

组精子活力明显低于 B组。说明吸烟危害精子质 

量 ，且吸烟量越大、时间越长、影响越重。这与国内 

外的研究结果相一致【l’3】。 

目前对吸烟影响精子质量的确切机制仍不清 

楚。国外动物实验研究表明，睾丸组织代谢旺盛。对 

烟草中的有害物质极为敏感，暴露于香烟烟雾及尼 

古丁中的动物，可致睾丸萎缩，影响睾丸的分泌功 

能，睾丸~ydig细胞中的微粒羟化酶受一氧化碳的 

抑制，影响睾酮的生物合成，使血浆中促性腺激素 

和睾丸酮的水平下降，睾丸酮对促性腺激素反应的 
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敏感性降低，影响精子的发生和成熟 。在本研究 

中，A，B组睾酮水平无明显差异，A、c组睾酮水平 

有显著性差异。说明吸烟对精子质量的影响是一个 

量变的过程 ，在香烟有害物质对睾丸间质细胞的长 

期影响下 ，睾丸的内分泌功能受损，睾酮的合成机 

制受到抑制，睾酮合成能力下降，导致吸烟者精子 

质量下降。 

研究表明，香烟中的有害物质经长期积累而致 

血循环中浓度逐渐增高 ，干扰睾丸及附睾微循环和 

内环境的物质交换，影响睾丸生精细胞的发育过 

程 ，改变了精子在附睾中成熟所必须的生化条件【句， 

从而造成了精子数 目下降，活动能力降低。有研究 

证实精浆生化标志物之一zn浓度在吸烟者精浆中 

显著降低，zn与精子形态、活力有关，尤其在保护精 

子膜的完整性方面具有重要作用 。在本研究中，我 

们选择了衡量附睾功能的标志物一左卡尼汀，它对 

精子在附睾中的运动能力的获得和成熟起到决定 

性的作用。左卡尼汀分布于人体内多种组织，以附 

睾中的浓度最高，通过检测附睾左卡尼汀的水平， 

可了解附睾的分泌和吸收功能。左卡尼汀参与脂肪 

酸氧化过程，它可以转运长链脂肪酰辅酶 A进入线 

粒体内膜进行氧化，左卡尼汀作为脂肪酸代谢的重 

要辅助因子，为精子在附睾内成熟提供必要的能量 

来源【8．91。本研究显示 C组精液中左卡尼汀浓度显著 

低于 A组 ，B组精液中左卡尼汀浓度明显低于 A 

组，这告诉我们香烟中的有害物质可能降低了附睾 

液中的左卡尼汀浓度，改变了附睾中的生化条件， 

而且随着吸烟程度的加重和量的累积，这种改变越 

明显，从而导致了精子在附睾中成熟和获得活力的 

过程受到影响，引起吸烟者精子质量下降。 

本研究的对象都有致孕史，多数人已生育，所 

以吸烟对精子的生成和成熟虽然有危害，但要造成 

不育还需要较长时间的积累，而这种积累量的达 

到，往往需要大量吸烟 10年以上。从 目前社会生活 

习惯的改变，晚婚晚育的增多，吸烟年龄的日趋降 

低来看，吸烟将成为男性生殖能力的重要潜在杀手 

之一。同时，烟草中含有上百种有害物质．其中哪些 

物质对男性生殖系统会造成损害，与精子质量受损 

的关系如何，以及作用机制尚不清楚，许多环节还 

有待探索。 
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明此类男性病人还具有掩饰自己个性的特点。 

总之，肠易激综合征男女大都具有内向、内省、 

离群、保守、严谨悲观抑郁、焦虑紧张、情绪不稳定、 

易怒，对各种刺激情绪反应强烈，而激动之后又难 

以平复的个性特点；同时存在着人际关系敏感抑郁 

悲观失望、焦虑心神不安，敌对、喜争论以及阳性症 

状痛苦水平较高等心理健康问题。男性还具有精神 

病性症状和行为的心理问题。 
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